
                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                            Заведующий МБДОУ ДС № 5 

                                                                       «Чайка» с. Кривенковское 

                                                                            _____________ М.Э. Маилова 

                                                           «30» августа 2023 г. 

 

 

Режим дня 

1 смешанной группы раннего возраста общеразвивающей направленности на 

холодный период года (сентябрь-май) 

длительность Дни недели 

Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-08.40 
Режимные 

моменты 

Прием детей, игры, зарядка, завтрак 

08.40-09.00 Утренний круг 

09.00-09.40 

 

Элементарная образовательная деятельность (с учетом текущей 

ситуации в группе, инициативы детей) 

Физическая культура (3 раза в неделю) 

Музыкальное занятие ( 2 раза в неделю) 

09.40-10.00 
Детские 

активности  

игра игра/ 

развивающие 

игры 

игра игра/ 

легоконструи 

рование 

игра 

10.05-10.15 Второй завтрак 

10.15-11.55 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 
Эксперимен- 

тирование 

Наблюдение Выходи 

играть 

во двор 

Сюжетно 

тематическая 

игра 

Выходи играть во двор 

игра игра игра игра игра 

11.55-12.15 
Режимные 

моменты 

Возвращение с прогулки, обед, чтение перед сном  

12.15-15.15 Сон 

15.15-15.50 Профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

после сна, полдник 

15.50-16.20 
Детские 

активности 

(включая 

перерыв) 

игра тем. 

активность 

по проекту 

«Из 

песочницы- в 

аграрии»  

игра игра игра 

16.20-17.50 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.50-19.00 
Режимные 

моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг, подготовка к ужину, 

ужин, игры, уход детей домой 



                                                    

Режим дня 

1 смешанной группы раннего возраста общеразвивающей направленности на 

теплый период года (июнь-август) 

 

длительность Дни недели 

Режимный момент понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-09.00 
Режимные моменты 

Прием детей, осмотр, игры, зарядка, подготовка к 

завтраку, завтрак 

09.00 – 11.45 

Режимные моменты 

Детские активности 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.05-10.15 Второй завтрак 

Занятия в игровой форме по подгруппам на участке (по 

плану ЛОР) 
 

11.45-12.15 
Режимные моменты 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед, 

чтение перед сном  

12.15-15.15 Сон 

15.15-15.50 Профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-17.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Спортивные и подвижные игры, организованные 

взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.50-19.00 
Режимные моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг, подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                            Заведующий МБДОУ ДС № 5 

                                                                       «Чайка» с. Кривенковское 

                                                                            _____________ М.Э. Маилова 

                                                           «30» августа 2023 г. 

 

 

Режим дня 

2 смешанной группы раннего возраста общеразвивающей направленности на 

холодный период года (сентябрь-май) 

длительность Дни недели 

Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-08.40 
Режимные 

моменты 

Прием детей, игры, зарядка, завтрак 

08.40-09.00 Утренний круг 

09.00-09.40 

 

Элементарная образовательная деятельность (с учетом 

текущей ситуации в группе, инициативы детей) 

Физическая культура (3 раза в неделю) 

Музыкальное занятие (2 раза в неделю) 

09.40-10.00 
Детские 

активности  

игра игра/ 

развивающие 

игры 

игра игра/ 

легоконструи 

рование 

игра 

10.05-10.15 Второй завтрак 

10.15-11.55 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 
Эксперимен- 

тирование 

Наблюдение Выходи 

играть во 

двор 

Сюжетно 

тематическая 

игра 

Выходи 

играть во 

двор 

игра игра игра игра игра 

11.55-12.15 
Режимные 

моменты 

Возвращение с прогулки, обед, чтение перед сном  

12.15-15.15 Сон 

15.15-15.50 Профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-16.20 
Детские 

активности 

(включая перерыв) 

игра тем. 

активность 

по проекту 

«Из 

песочницы- в 

аграрии»  

игра игра игра 

16.20-17.50 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.50-19.00 
Режимные 

моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг, подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 



 

Режим дня 

2 смешанной группы раннего возраста общеразвивающей направленности на 

теплый период года (июнь-август) 

 

длительность Дни недели 

Режимный момент понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-09.00 
Режимные моменты 

Прием детей, осмотр, игры, зарядка, подготовка к 

завтраку, завтрак 

09.00 – 11.45 

Режимные моменты 

Детские активности 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.05-10.15 Второй завтрак 

Занятия в игровой форме по подгруппам на участке (по 

плану ЛОР) 
 

11.45-12.15 
Режимные моменты 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед, 

чтение перед сном  

12.15-15.15 Сон 

15.15-15.50 Профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-17.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Спортивные и подвижные игры, организованные 

взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.50-19.00 
Режимные моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг, подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                            Заведующий МБДОУ ДС № 5 

                                                                       «Чайка» с. Кривенковское 

                                                                            _____________ М.Э. Маилова 

                                                           «30» августа 2023 г. 

 

Режим дня 

2 младшей группы общеразвивающей направленности на холодный период 

года (сентябрь-май) 

длительность Дни недели 

Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-08.40 
Режимные 

моменты 

Прием детей, игры, зарядка, завтрак 

08.40-09.00 Утренний круг 

09.00-09.45 

 

Образовательная деятельность (с учетом текущей 

ситуации в группе, инициативы детей) 

Физическая культура (3 раза в неделю) 

Музыкальное занятие (2 раза в неделю) 

09.45-10.00 
Детские 

активности  

игра игра/ 

развивающие 

игры 

игра игра/ 

легоконструи 

рование 

игра 

10.00-10.10 

 

Второй завтрак 

10.10-11.50 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные 

взрослым 
Эксперимен- 

тирование 

Наблюдение Выходи 

играть во 

двор 

Сюжетно 

тематическая 

игра 

Выходи 

играть 

во двор 

игра игра игра игра игра 

11.50-15.50 
Режимные 

моменты 

Возвращение с прогулки, обед, чтение перед сном, сон, 

профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-16.20 
Детские 

активности 

(включая перерыв) 

игра тем. 

активность 

по проекту 

«Из 

песочницы- 

в аграрии» 

игра  игра игра игра 

16.20-17.10 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.10-19.00 
Режимные 

моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг,подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 

                                                  

 



 

Режим дня 

2 младшей группы общеразвивающей направленности на теплый период года 

(июнь- август) 

 

длительность Дни недели 

Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-09.00 
Режимные моменты 

Прием детей, осмотр, игры, зарядка, подготовка к 

завтраку, завтрак 

09.00 – 11.55 

Режимные 

моменты 

Детские 

активности 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.05-10.15 Второй завтрак 

Занятия в игровой форме на участке (по плану ЛОР) 
 

11.55-12.15 
Режимные моменты 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед, 

чтение перед сном  

12.15-15.15 Сон 

15.15-15.50 Профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-17.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Спортивные и подвижные игры, организованные 

взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.50-19.00 
Режимные моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг, подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                   УТВЕРЖДАЮ: 
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Режим дня 

 1 смешанной дошкольной группы (4-6 лет)  

общеразвивающей направленности на холодный период года (сентябрь-май) 

длительность Дни недели 

Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-08.40 
Режимные 

моменты 

Прием детей, игры, зарядка, завтрак 

08.40-09.00 Утренний круг 

09.00-09.50 

 

Образовательная деятельность (с учетом текущей 

ситуации в группе, инициативы детей) 

Физическая культура (3 раза в неделю) 

Музыкальное занятие (2 раза в неделю) 

10.05-10.15 

 

Второй завтрак 

10.15-12.00 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные 

взрослым 
Эксперимен- 

тирование 

Наблюдение Выходи 

играть во 

двор 

Сюжетно 

тематическая 

игра 

Выходи 

играть 

во двор 

игра игра игра игра игра 

12.00-15.50 
Режимные 

моменты 

Возвращение с прогулки, обед, чтение перед сном, сон, 

профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-16.20 
Детские 

активности 

(включая перерыв) 

игра игра  игра игра 

тем. 

активность 

по проекту 

«Из 

песочницы- 

в аграрии» 

игра игра 

16.20-17.50 
Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.50-19.00 
Режимные 

моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг, подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 

 

 

 



 

 

                                                  

Режим дня 

 1 смешанной дошкольной группы (4-6 лет)  

общеразвивающей направленности на теплый период года (июнь-август) 

  

длительность Дни недели 

Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-09.00 
Режимные моменты 

Прием детей, осмотр, игры, зарядка, подготовка к 

завтраку, завтрак 

09.00 – 11.55 

Режимные 

моменты 

Детские 

активности 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.05-10.15 Второй завтрак 

Занятия в игровой форме на участке (по плану ЛОР) 
 

11.55-12.15 
Режимные моменты 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед, 

чтение перед сном  

12.15-15.15 Сон 

15.15-15.50 Профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-17.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Спортивные и подвижные игры, организованные 

взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.50-19.00 
Режимные моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг, подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    УТВЕРЖДАЮ: 
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Режим дня 

 2 смешанной дошкольной группы (4-6 лет)  

общеразвивающей направленности на холодный период года (сентябрь-май) 
длительность Дни недели 

Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-08.40 

Режимные 

моменты 

Прием детей, игры, зарядка, завтрак 

08.40-09.00 Утренний круг 

 
09.00-10.05 

 
Образовательная деятельность (с учетом текущей ситуации в 

группе, инициативы детей) 

Физическая культура (3 раза в неделю) 

Музыкальное занятие (2 раза в неделю) 

10.10-10.20 Второй завтрак 

10.20-10.45 

 
Образовательная деятельность (с учетом текущей ситуации в 

группе, инициативы детей) 
 

11.00-12.00 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 
Эксперимен- 

тирование 

Наблюдение Выходи 

играть во 

двор 

Сюжетно 

тематическая 

игра 

Выходи 

играть во 

двор 

12.00-13.20 

Режимные 

моменты 

Возвращение с прогулки, обед, чтение перед сном  

13.20-15.10 Сон 
15.10-15.50 

Режимные 

моменты 

профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-16.10 

Детские 

активности 

(включая 

перерыв) 

 игра игра  игра игра игра 

16.10-18.20 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

18.20-19.00 

Режимные 

моменты 

 Возвращение с прогулки, вечерний круг, подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 

                                                    



 

 

Режим дня 

 2 смешанной дошкольной группы (4-6 лет)  

общеразвивающей направленности на теплый период года (июнь-август) 

длительность Дни недели 

Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-09.00 
Режимные 

моменты 

Прием детей, осмотр, игры, зарядка, подготовка к 

завтраку, завтрак 

09.00 – 11.55 

Режимные 

моменты 

Детские 

активности 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.05-10.15 Второй завтрак 

Занятия в игровой форме на участке (по плану ЛОР) 
 

11.55-12.15 
Режимные 

моменты 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед, 

чтение перед сном  

12.15-15.15 Сон 

15.15-15.50 Профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-17.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Спортивные и подвижные игры, организованные 

взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.50-19.00 
Режимные 

моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг, подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 
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Режим дня 

 3 смешанной дошкольной группы (5-7 лет)  

общеразвивающей направленности на холодный период года (сентябрь-май) 

 
длительность Дни недели 

Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-08.40 

Режимные 

моменты 

Прием детей, игры, зарядка, завтрак 

08.40-09.00 Утренний круг 
09.00-10.10 

 
Образовательная деятельность (с учетом текущей ситуации в 

группе, инициативы детей) 

Физическая культура (3 раза в неделю) 

Музыкальное занятие (2 раза в неделю) 

10.10-10.20 Второй завтрак 

10.20-10.50 

 
Образовательная деятельность (с учетом текущей ситуации в 

группе, инициативы детей) 

11.00-12.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 
Эксперимен- 

тирование 

Наблюдение Выходи 

играть во 

двор 

Сюжетно 

тематическая 

игра 

Выходи 

играть во 

двор 

12.00-13.20 

Режимные 

моменты 

Возвращение с прогулки, обед, чтение перед сном 

13.20-15.10  Сон 
15.10-15.50 

Режимные 

моменты 

профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-16.20 

Детские 

активности 

(включая 

перерыв) 

 игра игра  игра тем. 

активность 

по проекту 

«Из 

песочницы- в 

аграрии» 

игра 

16.20-18.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

18.20-19.00  Возвращение с прогулки, Вечерний круг. Подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой  

 



 

Режим дня 

 3 смешанной дошкольной группы (5-7 лет)  

общеразвивающей направленности на теплый период года (июнь-август) 

длительность Дни недели 

Режимный момент понедельник вторник среда четверг пятница 

07.00-09.00 
Режимные моменты 

Прием детей, осмотр, игры, зарядка, подготовка к 

завтраку, завтрак 

09.00 – 11.55 

Режимные моменты 

Детские активности 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.05-10.15 Второй завтрак 

Занятия в игровой форме на участке (по плану ЛОР) 
 

11.55-12.15 
Режимные моменты 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед, 

чтение перед сном  

12.15-15.15 Сон 

15.15-15.50 Профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15.50-17.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Спортивные и подвижные игры, организованные 

взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

17.50-19.00 
Режимные моменты 

 Возвращение с прогулки, Вечерний круг, подготовка к 

ужину, ужин, игры, уход детей домой 
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